DJK Pluwig/Gusterath Turnabteilung: Corona-Hinweise fiir Sport im Freien der
Turnabteilung — giiltig ab Montag, 8.3.2021, bis auf Widerruf

Allgemeine Rahmenbedingungen zum Sportbetrieb

Risikogruppen im Sinne der Empfehlung des Robert Koch-Institutes diirfen keiner besonderen Gefahrdung ausgesetzt
werden. Risikogruppen kénnen durch Anbieter nicht pauschal identifiziert werden. Es sind somit alle Personen besonders
zu schiitzen. Teilnehmer, die zur Risikogruppe gehoren, sollten selbst abwagen, ob sie am Training teilnehmen.

Ubungsleitende, die Kindergruppen betreuen, diirfen keine Risikogruppen betreuen.

Es gelten die Regelungen der jeweils giiltigen Corona-Bekdampfungsverordnung des Landes Rheinland-Pfalz —
insbesondere die jeweils gliltigen Regelungen zum Sport im Freien unter Teil 5 Sport und Freizeit - §10 Sport.

Diese werden den Teilnehmern durch ihre Ubungsleiter kommuniziert und sind auch unter www.djk-pluwig-gusterath.de
einsehbar.

Die Gruppengrofie wird gemaR den geltenden Vorgaben der jeweils gliltigen Corona-Bekampfungsverordnung des Landes
Rheinland-Pfalz eingehalten.

Die Sporteinheiten sollten moglichst in gleichbleibender Besetzung stattfinden (fester Teilnehmerkreis).

Zur Verletzungsprophylaxe sollte die Intensitat der Sporteinheit an die Gegebenheiten (langere Trainingspause der
Teilnehmenden/Athlet*innen) angepasst werden.

Die Musik im Freien darf Anwohner nicht storen.

Die Turnhallen Pluwig und Gusterath diirfen nicht betreten werden (nur zur Einzelnutzung der Toilettenrdume, sofern diese
durch die Gemeinde/Verbandsgemeinde im Vorfeld hierfir freigegeben wurden — sollte dies der Fall sein, werden die
Ubungsleiter der Gruppen entsprechend informiert).

Sport im Freien ist gestattet an folgenden Orten:

- auf Wald-/Feldwegen, z. B. Wanderung, Walking etc.

- auf 6ffentlichen Platzen und Wiesen, z. B. Parkplatz vor der Turnhalle Pluwig und Gusterath, Bolzplatz Pluwig,
nach schriftlicher Genehmigung durch die jeweilige Gemeinde — diese muss vorab Uber die Abteilungsleitung
beantragt werden

- auf dem Hartplatz am Sportplatzgeldande (nur nach vorheriger Riicksprache mit der FuBballabteilung und bei
Freigabe des Sportplatzes durch die Ortsgemeinden)

Die Abteilungsleitung Turnen muss per Email (Silke Kruft und Elfriede Nauroth) tiber Ort und Zeit der Trainingsstunden
informiert werden.

ChecKkliste

Vor der Trainingseinheit

Jeder Teilnehmende muss folgende Voraussetzungen erfiillen und dies bei der Anmeldung sowie vor Beginn der
Sporteinheit bestatigen:

o Esbestehen keine gesundheitlichen Einschrankungen oder Krankheitssymptome.
o Es bestand flir mindestens zwei Wochen kein Kontakt zu einer infizierten Person.
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o Personen, bei denen COVID-19 diagnostiziert wurde, diirfen frithestens nach 14 Tagen (nach der behordlich
angeordneten Quarantdne) und mit drztlichem Attest wieder am Training teilnehmen.

o Vor und nach der Sporteinheit muss ein Mund-Nasen-Schutz (FFP2 oder OP-Maske) getragen werden.

o Die HygienemalRnahmen (Abstand halten, regelmaRiges Waschen und Desinfizieren der Hande) werden
eingehalten.

Die Trainer*innen und Ubungsleiter*innen und Teilnehmenden reisen individuell und bereits in Sportbekleidung zur
Sporteinheit an. Auf Fahrgemeinschaften wird moglichst verzichtet.

Jeder Teilnehmende bringt seine eigenen Handtlicher und Getranke zur Sporteinheit mit. Diese sind nach Moglichkeit
namentlich gekennzeichnet und werden stets in ausreichendem Abstand zu den persdnlichen Gegenstianden der anderen
Teilnehmenden abgelegt.

Zwischen den Sporteinheiten sollte eine Pause von mindestens 10 Minuten vorgesehen werden, um einen kontaktlosen
Gruppenwechsel zu ermoglichen.

Jegliche Korperkontakte, z. B bei der BegriiBung miissen unterbleiben.

Die Trainer*innen und Ubungsleiter*innen weisen den Teilnehmenden vor Beginn der Einheit individuelle Trainings- und
Pausenflachen zu.

Die Teilnehmenden werden vor jeder Sporteinheit auf die geltenden VerhaltensmaBnahmen/Hygienevorschriften
hingewiesen.

Die Trainer*innen und Ubungsleiter*innen miissen Anwesenheitslisten fithren (Datum + Ort der Trainingsstunde; Name
des Ubungsleiters; Name, Anschrift, Tel.Nr. und Email-Adresse des TN), sodass mogliche Infektionsketten zuriickverfolgt
werden kénnen. Die Daten dienen ausschlieB8lich zur Nachverfolgung im "COVID-Fall" und werden anderweitig nicht
weitergegeben. Der Vorstand stellt den Ubungsleitern zum Abgleich der Adressdaten iiber die Abteilungsleitung eine
Liste der angemeldeten Mitglieder zur Verfiigung, um evtl. Differenzen vor Beginn der Stunde zu klaren.

Beim Training im Freien sollten nur eigener Materialen (Turnmatte, Hanteln, etc.) mitgebracht werden. Wenn
Teilnehmende eigene Materialien und Gerate mitbringen, sind diese selbst fiir die Desinfizierung verantwortlich. Wenn
vereinseigene Materialien verwendet werden, sind diese nach Gebrauch vom Nutzer zu desinfizieren. Eine Weitergabe an
andere Teilnehmende ist nur nach vorheriger Desinfektion erlaubt.

ChecKliste

Waihrend der Trainingseinheit

Die Trainer*innen und Ubungsleiter*innen gewihrleisten, dass der Mindestabstand von 1,5 Metern wihrend der gesamten
Sporteinheit eingehalten wird. Wenn ein Teilnehmer nach zweimaliger Ermahnung den Mindestabstand absichtlich nicht
einhalt, kann er vom Training ausgeschlossen werden.

Bei Einheiten mit hoher Bewegungsaktivitat sollte der Mindestabstand vergrofRert werden (Richtwert: 4-5 Meter
nebeneinander bei Bewegung in die gleiche Richtung).

Der Mund-Nasen-Schutz kann wahrend der Sporteinheit abgelegt werden. Fir den Fall einer Verletzung muss der Mund-
Nasen-Schutz jedoch immer in Reichweite aller Teilnehmenden sein. Im Falle eines Unfalls/Verletzung missen sowohl
Ersthelfer*innen als auch der*die Verunfallte/Verletzte einen Mund-Nasen-Schutz tragen. Im Falle einer Wiederbelebung
wird der Mund der wiederzubelebenden Person mit einem Tuch bedeckt, die Herzdruck-Massage durchgefiihrt und ggf. auf
die Beatmung verzichtet.
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Der Trainer*in muss ein Erste-Hilfe-Set mit sich fiihren, sofern der Sport nicht vorm Turnhallengelande stattfindet.

Wenn sich Teilnehmende wahrend der Sporteinheit entfernen, muss dies unter Einhaltung der Abstandsregel und durch
Abmelden bei dem*der Trainer*in/Ubungsleiter*in geschehen.

Zuschauer*innen sind nicht zugelassen; ausgenommen sind Verwandte ersten und zweiten Grades bei der sportlichen
Betatigung Minderjahriger.

ChecKkliste

Nach der Trainingseinheit

Alle Teilnehmenden verlassen die Sportanlage unmittelbar nach Ende der Sporteinheit unter Einhaltung der
Abstandsregeln und der giiltigen Kontaktbeschrankungen.

Nach Beendigung des Angebotes muss der Mund-Nasen-Schutz wieder angelegt werden.

Die Kontakte unter den Trainer*innen/Ubungsleiter*innen werden auf ein MindestmaR reduziert und dokumentiert;
Abstands- und Hygieneregeln sind einzuhalten.

Kontakt:

DJK Pluwig/Gusterath

Turnabteilung

Abteilungsleitung Silke Kruft, email krufts@freenet.de, Tel. 06588 982760 oder mobil 0174 9195183
oder Elfriede Nauroth, email djkpluwiggusterath@gmx.de , Tel. 06588 508.
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